
Retiro en Rennes- le- Château

Descripción de la propuesta

El centro que acogerá este retiro, Les Labadous, es un lugar hermoso e inspirador que 
predispone al alma para entrar en un espacio recogimiento y creación. Ubicado en el 
campo, está rodeado de caminos que invitan al paseo y a la contemplación. 
La belleza natural del entorno tiene el don de expandir nuestro interior. 

Les Labadous nos alojará a partir de las 16.30h del 26 de agosto.
La llegada, entonces, será para acomodarnos, cenar y encontrarnos, en torno a la mesa, 
como viajeros y participantes del retiro.

Días 27, 28 y 29 de agosto

Por la mañana

Propongo hacer tres talleres de cuentos y simbología, de tres horas de duración cada 
uno (de 10 a 13h)

Por la tarde

Tres excursiones:

Rennes- le- Château (visita a este pueblo que guarda muchos secretos)
Rennes- les- Bains (un pueblo con aguas frías, termales y fuentes) 
Bugarach (lugar imponente, con pueblo, pico montañoso, cascadas y un gran lago en el 
que podemos nadar y disfrutar de un picnic en su ribera).

30 de agosto 

Por la mañana nos reuniremos para cerrar el retiro, celebrar la comida y partir.

  Toda esta propuesta de retiro la he pensado y creado a partir de la idea de “lo sereno”, 
de habitarnos desde la tranquilidad. Los cuentos y los símbolos son momentos clave que 
darán sustrato a todo este encuentro. Son el viaje dentro del viaje; las puertas que nos 
llevan a otro espacio y otro tiempo dentro de esa serenidad; el corazón de este encuentro.
Los lugares que visitemos después de haber habitado cuento y símbolo, tendrán otra 
presencia en nosotros y estarán cubiertos de más misterio, asombro y maravilla del que 
poseen (que es mucho). El símbolo une el adentro y el afuera, enriquece nuestra vida 
interior (nos da más vida) y desde este aprendizaje la Creación entera pareciera tener 
colores más vivos y más alegría. 


